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Die Deutsche Gesellschaft fiir Suizidprévention (DGS) kritisiert entschieden die zum 1. April 2026
vom Spitzenverband der Gesetzlichen Krankenkassen beschlossene Absenkung der Vergiitung
ambulanter psychotherapeutischer Leistungen um 4,5 Prozent. Diese Entscheidung gefahrdet
die psychotherapeutische Versorgung und trifft damit eine der wichtigsten Sdulen der
Suizidprdvention in ihrem Kern.

Psychotherapeutische Behandlung ist ein zentraler Schutzfaktor in suizidalen Krisen. Sie
ermoglicht es, Menschen friithzeitig zu erreichen, zu stabilisieren und langfristig zu begleiten.
Bereits heute ist der Zugang zur Versorgung durch lange Wartezeiten erheblich eingeschrénkt:
Im Durchschnitt warten Menschen in Deutschland 142 Tage auf einen Therapieplatz. Die
aktuellen Kirzungen werden diese Situation weiter verschéarfen.

Gerade die Behandlung suizidaler Patient*innen erfordert des Ofteren ein hoheres Maf an
zeitlicher Flexibilitdt, Zuwendung und enger Vernetzung mit anderen Hilfesystemen. Unter
zunehmendem wirtschaftlichen Druck besteht die Gefahr, dass genau diese notwendige
Versorgungsqualitdt eingeschrankt wird und therapeutische Entscheidungen stirker von
okonomischen Erwdgungen beeinflusst werden. Besonders belastete Menschen mit komplexen
Krankheitsverldufen konnten dadurch kiinftig noch schwerer Zugang zu einer
bedarfsgerechten Behandlung finden.

Vor dem Hintergrund eines wachsenden Bedarfs an Psychotherapie, langer Wartezeiten und
anhaltend hoher Suizidzahlen sendet diese Mafinahme ein fatales Signal. In Deutschland
sterben jedes Jahr tiber 10.000 Menschen durch Suizid, bei Menschen unter 25 Jahren ist Suizid
die hiufigste Todesursache. Gerade in dieser Situation werden Versorgungsstrukturen nicht
gestarkt, sondern geschwacht, mit direkten Folgen fiir die Suizidpravention. Wer an
Psychotherapie spart, erschwert den Zugang zu Hilfe und riskiert, dass Menschen in Krisen nicht
rechtzeitig erreicht werden.

Die DGS fordert daher:
e die Ricknahme der Honorarkiirzungen
e eine nachhaltige Stdrkung und bedarfsgerechte Finanzierung psychotherapeutischer
Versorgung
e sowie eine klare gesundheitspolitische Priorisierung der Suizidpravention in Form eines
Suizidpraventionsgesetzes
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Psychische Gesundheit kann nicht eingespart werden, sondern sie ist eine Grundvoraussetzung
fir gesellschaftliche Stabilitdt, Arbeitsfahigkeit und Teilhabe. Um die gegenwartigen
Entwicklungen zu stoppen, kann jede Person aktiv werden:
e Wenden Sie sich an politische Entscheidungstrdger*innen wie Landtagsabgeordnete
und machen Sie auf die Folgen dieser Kiirzungen aufmerksam
e Beteiligen Sie sich an 6ffentlichen Aktionen und Demonstrationen in Threr Region
e Unterstiitzen Sie bestehende Initiativen, etwa durch das Unterzeichnen von Petitionen

Gemeinsam konnen wir den Druck auf politisch Verantwortliche erhéhen, die Kirzungen
stoppen und die Suizidpravention in Deutschland schiitzen.
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