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Nationales Suizidpraventionsprogramm fur Deutschland
Tagung zur Erarbeitung des Programms

25. - 27. Marz 2004
Schloss Reisensburg, Gunzburg

Einladung und vorlaufiges Programm
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Jedes Jahr nehmen sich in Deutschland nach den offiziellen Statistiken zwischen 11.000 und 13.000
Menschen das Leben. Im Jahr 2000, waren es 8.131 Manner und 2.934 Frauen. Diese Zahlen sind
deutlich hoher als die der Verkehrstoten.

Die Anzahl der Suizidversuche liegt um ein Zehnfaches héher. Die Suizidversuchshaufigkeit ist in
jungeren Altersgruppen am hdchsten, am meisten gefahrdet sind die 15 — 25jahrigen jungen Frauen.
Die Suizidversuchsraten der jlingeren Altersgruppen scheinen in den letzten Jahren wieder anzu-
steigen. Die Anzahl der Schwerstverletzten nach Suizidversuch kann entsprechend der Anzahl der
Suizide geschéatzt werden.

Jeder Suizid- und Suizidversuch betrifft nach Studien der WHO mindestens sechs weitere Menschen.
Suizidales Verhalten stellt daher ein groRes gesellschaftliches und gesundheitspolitisches Problem
dar, nicht nur wegen des individuellen Leides sondern auch wegen der erheblichen Gesundheits-
kosten.

Suizidalitat ist nach der Uberwiegenden Meinung der Experten einer Pravention zuganglich. In ver-
schiedenen nationalen Programmen, regionalen Initiativen und einzelnen Projekten konnte bisher eine
deutliche Reduktion der Anzahl der Suizide erreicht werden. In Deutschland existierte im Unterschied
zu anderen europaischen Landern bisher aber kein Nationales Suizidpraventionsprogramm. Die Deut-
sche Gesellschaft fiir Suizidpravention (DGS) ergriff daher die Initiative fir ein solches Praventions-
programm.

Suizidalitat wird in diesem Programm als komplexes gesellschaftliches und gesundheits-politisches
Problem gesehen. Es beteiligen sich Bundestag, Bundes- und Landerministerien, Kirchen, Arbeitge-
ber- und Arbeitnehmerverbdande, Medienverbande, Dach- und Fachgesellschaften des Ge-
sundheitswesens, wissenschaftliche Einrichtungen und Betroffenenorganisationen (insgesamt mehr
als 70 verschiedene Institutionen) an der Entwicklung des Programms. Die Arbeit wird von einem in-
ternationalen wissenschaftlichen Beirat und der Weltgesundheitsorganisation WHO begleitet.

Die Tagung auf Schloss Reisensburg dient der Diskussion der von den einzelnen Arbeitsgruppen er-
arbeiteten Vorschlage und der Erstellung des Gesamtpapiers.

A. Schmidtke, G. Fiedler, E. Etzersdorfer

Vorlaufiges Programm

Donnerstag, 25.03.2004

15.00 Uhr Eréffnung/GruRadressen
Prof. Schmidtke, Dr. Brockmann
Ministerium fir Gesundheit und Soziale Sicherung/WHO
Dr. Rutz, WHO/EURO

15.30 Uhr Status des Nationalen Suizidpraventionsprogramms fir Deutschland Epidemiologie
Prof. Schmidtke , DP Fiedler
16.00 Uhr Bericht der AG Priméarpravention

Prof. Schmidtke, P. Ahl, DP Giilsdorff, DP Benkelmann
17.00 Uhr Spezifische Minoritaten/Risikogruppen in Deutschland

- Sorben: Dr. Hocke

- Turkische Immigranten, 2. Generation: Prof. Sayil

- Russische Immigranten, 2. Generation: Prof. Varnik
18.30 Uhr Evaluationsméglichkeiten

Prof. Rossler

19.00 Abendessen
20.30 Uhr Abendvortrag: Gender and Suicide
Prof. Canetto

Nach dem Abendvortrag Gelegenheit zur Diskussion in Kleingruppen



Freitag, 26.03.2004

09.15 Uhr Gesonderte Treffen der AGs unter AG-Leiter
Jeder AG ist ein Mitglied des Wiss. Beirates zugeordnet
- Primarpravention Prof. Schmidtke
- Awareness Prof. Hegerl
- Niedrigschwellige Angebote DS Witte, DP Schramm
- Akutversorgung Prof. Wedler
- Vernetzung Prof. Felber
- Jugendliche Dr. Jungmann, Dr. Déring
- Arbeitsplatzprobleme u. Suizid Prof. Schmidtke, NN
- Besondere Risikogruppen Prof. Jaschke
- Spezifische psych. Erkrankungen Prof. Wolfersdorf
- Alte Menschen Prof. Erlemeier,
Prof. Teising, Dr. Schaller
- Sucht Prof. Boning
- Angehdrige u. Hinterbliebene DS Brockmann
- Medieneffekte DP Fiedler, Prof. Neverla
- Recht (Ubergreifend) Prof. Cording
- Ausbildung Prof. Bohme,
Prof. Giernalczyk
- Gender Mainstream Dr. Moéller-Leimkihler
- Sonstige NN
13.00 Uhr Mittagspause
14.15 Uhr Plenum: Berichte der AGs, Kommentare des Wissenschaftlichen Beirates
AG-Leiter, Beiratsmitglieder
18.00 Uhr Kommentar(e) des Wissenschaftlichen Beirates
Dr. Etzersdorfer u.a.
20.00 Uhr Weitere Diskussion in Kleingruppen

Get Together
Samstag, 27.03.2003

09.15 Uhr Kleingruppen

Diskussion der Vorschlage des Wissenschaftlichen Beirates

AG-Leiter

10.30 Uhr Plenum: AbschlieRende Diskussion der Vorschlage,

Diskussion von Synergien, Erganzungsbedarf, Uberschneidungen

AG-Leiter, Wissenschaftlicher Beirat

12.30 Uhr Ende der Tagung

Informationen zur Tagung:
Veranstalter:
Organisationskomitee: Armin Schmidke, Georg Fiedler, EImar Etzersdorfer

Mitarbeiter im Organisations-
komitee: Julia Gulsdorff, Katrin Benkelmann

Veranstaltungsort: SchloR Reisensburg, Giinzburg,

Deutsche Gesellschaft fir Suizidpravention e.V. (DGS) www.suizidprophylaxe.de

Internationales Institut fiir wissenschaftliche Zusammenarbeit,

Burgermeister-Joh.-Muller-Str. 1,
89312 Glinzburg



Anmeldung Prof. Dr. A. Schmidtke, Universitat Wirzburg, Fichsleinstrasse 9, D-97080 Wurzburg
Tel.: (0931) 201 76670,
Fax: (0931) 201 76690
clips-psychiatry@mail.uni-wuerzburg.de
(Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine vorherige Anmeldung bis zum 15. Marz 2004 unbedingt
notwendig. Eine Teilnahme ist nur bei Bestatigung méglich.)

Unterkunft SchloR Reisensburg, Giinzburg,
Tel: (08221) 907-0, Fax: (08221) 907-55
Bitte Zimmerreservierung nur tber Schloss Reisensburg.

Anreise Auto: Glinzburg ist Uber die Autobahn A8 (Miinchen-Stuttgart), Ausfahrt Glinzburg erreichbar (ca. 10 km
ostlich von Ulm), SchloR Reisensburg ist ausgeschildert.
Bahn: Strecke Munchen-Stuttgart, Bahnstation Glinzburg, von dort kurze Strecke mit dem Taxi

Referenten, Vorsitzende, AG-Leiter und wissenschaftlicher Beirat:

Ahl, Peggy, Arbeitsgemeinschaft Deutscher Apothekerkammern, Postfach 080463, D-10004 Berlin, P.Ahl@abda.aponet.de
Benkelmann, Katrin, Dipl. Psych., Fiichsleinstrasse 9, D-97080 Wirzburg, clips-psychiatry@mail.uni-wuerzburg.de
Berman, Lanny, Dr., CEO der American Association for Suicide Prevention (AAS), Suite 408, 4201 Connecticut Ave, NW,
Washington, DC 20008 USA, berman@suicidology.org

Boéhme, Klaus, Prof. Dr., Bergfried 21, D-21720 Guderhandviertel

Boning, Jobst, Prof. Dr., Universitat Wirzburg, Fichsleinstr. 15, D-97080 Wiirzburg, boening@mail.uni-wuerzburg.de
Brockmann, Anna, Dr., Am Propsthof 78 a, D-53108 Bonn, Anna.Brockmann@BMGS.BUND.DE

Brockmann, Elisabeth, Dipl. Soz. pad., Wilhelmsplatz 2, D-95444 Bayreuth, AGUS-Selbsthilfe@t-online.de

Bronisch, Thomas, Prof. Dr., Max-Planck-Institut fur Psychiatrie, Kraepelinstr.10, D-80804 Minchen, bro-
nisch@mpipsykl.mpg.de

Canetto, Sylvia Sara, Prof., Colorado State University, Dept. of Psychology, Fort Collins, CO 80523 USA, canet-
to@lamar.colostate.edu

Cording, Clemens, Prof. Dr. med., Universitatsstrale 84, D-93053 Regensburg, Clemens.Cording@medbo.de

Doring, Gerd, Dr. rer. soz., Dipl. Pad., Bahnhofstr. 2/1, D-72622 Nirtingen, info@akl-nuertingen.de

Erlemeier, Norbert, Prof. Dr., Hirschweg 41, D-51519 Odenthal, Norbert.Erlemeier@t-online.de

Etzersdorfer, EImar, Univ. Doz. Dr. med., Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Furtbacher Str. 6, D-70178 Stuttgart,
etzersdorfer@fbkh.org

Fiedler, Georg, Dipl. Psych., Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf, Martinistrasse 52, D-20246 Hamburg,
tzs@uke.uni-hamburg.de

Giernalczyk, Thomas, Prof. Dr., D-85577 Neubiberg, giernalczyk@t-online.de

Giilsdorff, Julia, , Dipl. Psych., Fiichsleinstrasse 9, D-97080 Wirzburg, clips-psychiatry@mail.uni-wuerzburg.de

Hafner, Heinz, Prof. Dr. Dr., Ehem. Direktor des Zentralinstituts flir seelische Gesundheit, Postfach 122120, D-68072 Mann-
heim, hhaefner@as200.zi-mannheim.de

Hegerl, Ulrich, Prof. Dr., NuBbaumstr. 7, D-80336 Miinchen, UHegerl@psy.med.uni-muenchen.de

Hocke, Volker, Dr., Sachsisches Krankenhaus fiir Psychiatrie und Neurologie = Grof3schweidnitz, Postfach 1452, 02704 Lébau,
volker.hocke@skhgr.sms.sachsen.de

Jaschke, Hans-Gerd, Prof. Dr., Zum Roten Berge 18-24, D-48165 Minster, jaschke@pfa-ms.de

Jungmann, Joachim, Dr., Weissenhof 1, D-74189 Weinsberg, j.jungmann@klinikum-weissenhof.de

Lonngyvist, Jouko, Prof. Dr., Department of Mental Health and Alcohol Research, National Public Health Institute, Manner-
heimintie 166, 00300 Helsinki, Finland, jouko.lonnqvist@ktl.fi

Mehlum, Lars, MD PhD, Vorstand der International Association for sulCIDE Prevention (IASP), Department group of psychia-
try, Sognsvannsveien 21, Bygning 20, 0320 Oslo, Norway, lars.mehlum@psykiatri.uio.no

Moller-Leimkiihler, Anne Maria, Dr., NuRbaumstr. 7, D-80336 Mulnchen, amoeller@psy.med.uni-muenchen.de

Neverla, Irene, Prof. Dr., Universitdt Hamburg, Allende Platz 1, D-20146 Hamburg, irene.neverla@uni-hamburg.de
Retterstol, Nils, Prof. Dr., Aker Sykehus Klinikk for psykiatri, Sognsvannsveien 21, Bygning 5, 0320 Oslo, Norway
Rossler, Wulf, Prof. Dr., Psychiatrische Universitatsklinik Zirich, Lengstr. 31, CH-8029 Zirich, Switzerland, roess-
ler@spd.unizh.ch

Rutz, Wolfgang, Dr., 8 Scherfigsvej, DK-Copenhagen 2100, Denmark, WRU@who.dk

Sayil, Isik, Prof. Dr., Crisis Center of Ankara University, Hekimkoy Sitesi 19 SOK No 23 U, Ankara, Turkey,
isiksayil@yahoo.com

Schaller, Silvia, Dr., L 13, 17, D-68159 Mannheim, schaller@ppe.uni-mannheim.de

Schmidtke, Armin, Prof. Dr. Dr., Universitat Wirzburg, Flchsleinstrasse 9, D-97080 Wurzburg, clips-psychiatry@mail.uni-
wuerzburg.de

Schramm, Jiirgen, Dreikonigenstr. 100, D-47798 Krefeld, jschramm@telefonseelsorge-krefeld.de

Teising, Martin, Prof. Dr., FH Frankfurt, Nibelungenplatz 1, D-60318 Frankfurt, Teising@t-online.de

Vérnik, Airi, Prof. Dr. ,Estonian-Swedish Suicidology Institute, Vabduse pst. 90, 11619 Tallinn, Estonia, ai-
riv@online.ee

Wasserman, Danuta, Prof. Dr., National Centre for Suicide Research and Prevention, Karolinska Institute, Granits vag 4, Box
230, 17177 Stockholm, Sweden, Danuta.Wasserman@ipm.ki.se

Wedler, Hans, Prof. Dr., Pfr., Tunzhofer Stral’e 14-16, D-70191 Stuttgart, HWedler@Buergerhospital.de

Witte, Michael, Nikolsburger Platz 6, D-10717 Berlin, dgs.gf@suizidprophylaxe.de

Wolfersdorf, M., Prof. Dr., Nordring 2, D-95445 Bayreuth, wolfersdorf_bdk_dgs@t-online.de

Wenn Sie Mitglied der DGS werden wollen oder Informationen tber die DGS wiinschen wenden Sie sich bitte an: Geschafts-
stelle der DGS (Deutsche Gesellschaft fur Suizidpravention — Hilfe in Lebenskrisen e.V.) Nikolsburger Platz 6, 10717 BerlinTel:
(030) 417 28 39 52, Fax: (030) 417 28 39 59, www.suizidprophylaxe.de



